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１０月１０日（水）第 9 回「ねんりんピック」が開催されました。 

紅組（２７名）白組（２３名）に分かれ、入居者様紅白代表の方に一言ずつ挨拶を頂きました。 

全５種目あり、どの競技も接戦となりました。 

全員参加の「玉入れ」「物送りリレー」では皆さん見事なチームワークで職員も応援に熱が入りました。 

「人間輪投げ」では職員の頭、腕、足目掛けて輪を投げ得点を競いました。 

「人間時計」ではスタートと同時に自身の中で３０秒数え「ストップ！！」の声を掛けてもらい何秒のズ

レが出てしまうかを競う競技。３０秒より早すぎる方、遅れてしまう方が続出する中、なんと☆３０秒ピ

ッタリでストップをかける方が現れ、会場は入居者様も職員も大興奮でした。 

最後の「職員仮装競争」ではセーラー服姿、幼稚園児姿、メイド姿などに早着替え！ 

職員対抗という事で、負けじと本気の勝負！！スタート前から職員気合いが入っている様子でした(笑) 

職員の着替えた姿に入居者様も笑っておりました。 

得点は接戦を繰り返しましたが、今年は紅組が優勝し紅組代表の入居者様に優勝カップが渡されまし

た。全ての競技終了後、よさこいサークルメンバーによる踊りを披露してくれとても盛り上がりました。 

 参加者の皆さん怪我もなく最後まで楽しまれていました。 
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 一泊旅行（登別）へ行く予定でしたが、地震もあ
り参加人数も集まらなかった為、一泊旅行を変更
し、10 月 2 日(木)日帰りで『奈井江温泉』へ行っ
て来ました。温泉にゆっくりと浸かり、レストラン
で昼食を食べ帰館致しました。 
「体が温まり気持ちよかった」「美味しかった」と
話され大変喜ばれておりました。 
 

 

 

職員による仮装競
争！！みんな似合
ってる～♪ 

 

島さんコンサート 

 １０月 31 日（水）ねんりん館にて前回とて
も好評いただいた砂川のお菓子食べ比べの第２
弾として「砂川スイーツロード食べ比べ (～
2018 ハロウィン)」を開催致しました。 
今回は４店舗よりスイートポテト、りんご羊

かん、おはぎ(2 種類)、パンプキンパイの計５種
類を用意しました。 
 職員各々仮装し、ダンスを披露したりと砂川
の美味しいスイーツと共に楽しんで頂きまし
た。 
 

サークル活動より「グルメサークル」ではハイウ
ェイオアシス館に買い物やデザートを食べにお出
掛けしてきました。「茶道サークル」では砂川高校
の学生がボランティアで来てお茶をたててくれ、美
味しい和菓子を頂きました。 
  

 10 月 6 日（土）、富良野で活動されているアーテ

ィスト島強之（しまつよし）さんが、ねんりん館でミ

ニライブをして下さいました。島さんの他に女性５名

の方もおり『ホカリナ』という木で作られた楽器を使

用し、童謡の「ふるさと」から歌謡曲の「上を向いて

歩こう」など沢山の曲を演奏して下さいました。口ず

さんでいる方もおり、演奏後には演奏者に直接「綺麗

な音色で、すごくよかった」と伝えている入居者様も

おりました。島さんはギター演奏もされるとのことで

次回はギター演奏をお願いしております。 

 道中、紅葉がとて
も綺麗でした♪ 

 
最後はよさこいで大いに
盛り上がりました☆ 

サークル活動 


